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SEJAM BEM VINDOS



  

Missão CRATOD

Referência para a definição de políticas 
públicas para promoção de saúde, 
prevenção e tratamento dos transtornos 
decorrentes do uso indevido de álcool, 
tabaco e outras drogas. 



  

Missão CRATOD

Prestar assistência médica intensiva e não 
intensiva a pacientes com transtornos 
decorrentes de álcool, tabaco e outras 
drogas



  

Missão CRATOD

Desenvolver conhecimento e 
tecnologia para elaborar, promover e 
coordenar programas, cursos, 
projetos de capacitação, treinamento 
ou aperfeiçoamento de recursos 
humanos especializados. 



  

Missão CRATOD

Para isto, estabelecer parcerias com 
– universidades para consolidação e 

validação de tecnologia e 
– organizações nacionais e internacionais 

para intercâmbio de experiências



  

Novos profissionais ingressaram nos 
quadros do CRATOD .

Há uma demanda crescente por uma 
capacitação deste tipo,



  

OBJETIVOS GERAIS
Capacitar profissionais de nível superior 
•psicólogos, 
•médicos, 
•professores de educação física, 
•assistentes sociais, 
•fisioterapeutas, 
•dentistas, 
•nutricionistas,
• enfermeiros, 
•terapeutas ocupacionais

para o atendimento específico de pacientes 
portadores de transtornos mentais devidos ao uso 
indevido de substâncias psicoativas, bem como para as 
ações de promoção de saúde.



  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Compreensão :

– Dos diversos perfis e contextos sociais dos 
pacientes

– Da dinâmica psíquica do paciente 
– Da relação terapeuta-paciente, ética 

profissional, acolhimento e abordagem 
propiciadores de adesão

– Dos diversos modelos de tratamento 
oferecidos – auto-ajuda; doze passos; 
internações; redução de danos; 
medicamentosos; comportamentais; e outros.

– Das diversas teorias psicológicas que 
embasam as técnicas psicoterápicas.



  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Compreensão :
– Do modelo adotado pelo SUS, dentro 

das perspectivas da Saúde Pública, da 
Saúde Mental e da Reforma 
Psiquiátrica.  



  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Compreensão :
– Da necessidade do respeito às 

diferenças sócio-culturais dos diversos 
grupos de pacientes – alcoolistas, 
“fumeiros”, “crackeiros”, adolescentes, 
mulheres, jogadores compulsivos, 
obesos e outros - no planejamento e 
organização dos programas de 
tratamento específicos. 



  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Conhecimento da ação das substâncias 
psicoativas no sistema nervoso central 

•depressoras, 
•estimuladoras e 
•perturbadoras das funções centrais. 
Bem como a classificação das drogas 

em lícitas e ilícitas e suas repercussões 
no contexto do usuário de substâncias 
psicoativas.



  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Conhecimento dos fatores de risco e 
proteção e suas implicações no projeto 
terapêutico individual dos pacientes e na 
elaboração de projetos de promoção de 
saúde de determinadas populações.



  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Fundamentos de psicofarmacologia, 
farmacoterapia, urgências e emergências 
desta população específica.

Discussão do processo de alta destes 
pacientes.



  

Orientações
• Certificado com presença de 75% ( assinar 

sempre a lista de presença da manhã e da tarde)

• Início das aulas : 08/08/2009 – 8:30 HS

• Preencher com letra de forma e legível a ficha de 
inscrição no curso.

• Verificar se seu nome está escrito corretamente 
na lista de presenças. Caso contrário, alterar.

•                                 



  

INÍCIO: 11/06/2009– 8:30
Carga horária: 16:00hs
- LOCAL:  
AUDITÓRIO DO CENTRO DE 
REFERÊNCIA DE ÁLCOOL, TABACO E 
OUTRAS DROGAS
Rua Prates,165 – 2º andar – Bom Retiro – 
São Paulo/SP
Fone: 3329-4455



  

MATERIAL DIDÁTICO

• O material apresentado no curso será 
disponibilizado no site do CRATOD

www.cratod.saude.sp.gov.br



  

DECLARAÇÕES DE COMPARECIMENTO, 
INSCRIÇÕES, ETC.

• DIRIJAM-SE AO DEPARTAMENTO DE 
RECURSOS HUMANOS – RH 



  

PRIMEIRO SEMESTRE



  

AULA HORAS AULA PROFESSOR

11/06
2009

8:30

9:30

10:30

10:45

12:00
13:00

14:00

Abertura - Políticas Públicas para Álcool e Drogas
Diretrizes do SUS para o tratamento de àlcool e 
drogas.
 
Apresentação dos Serviços presentes

Coffee Break

O paciente com intoxicação aguda – 
Procedimentos médicos e de enfermagem
BRUNCH
Organização de Serviço de Álcool e Drogas – 
Estrutura do CRATOD

Programas do CRATOD 
Adolescente 
Gesto
Mulheres
Tabaco
Diversidade

Drª Luizemir 

Regina

Drª Marta

Drª Flora, Drª 
Marta e 
 Enf. El.iane

Wagner

Wagner
Ezequiel
Gabriela
Stella
Wagner



  

AULA HORAS AULA PROFESSOR

12/06
2009

8:30

9:30

10:15
10:30

11:30

12:00
13:00

14:00
14:40

14:50

Atividades dos Regimes Intensivo
Semi-Intensivo e Não Intensivo
Conceitos de Dependência – 
Abordagem psicodinâmica
Coffee Break
Conceitos de Dependência – 
Terapia Cognitivo Comportamental
A Odontologia e a Dep. Química

Brunch
O profissional de Educação Física e 
a Dep. Química.
Nutrição e Dependência Química
Coffee Break

Sistemas de Recompensa Cerebral 
e Subst. Psicoativas
Terapia Medicamentosa
Alta do Tratamento

Selma

Gabriela

Selma

Odontologia

Fabiano

Sueli

Drª Marta

Drª Marta e Wagner



  

SEGUNDO SEMESTRE



  

AULA HORAS AULA PROFESSOR

20/08
2009

8:30

9:30

10:30

10:45

12:00
13:00

14:00

Abertura - Políticas Públicas para Álcool e Drogas
Diretrizes do SUS para o tratamento de àlcool e 
drogas.
 
Apresentação dos Serviços presentes

Coffee Break

O paciente com intoxicação aguda – 
Procedimentos médicos e de enfermagem
BRUNCH
Organização de Serviço de Álcool e Drogas – 
Estrutura do CRATOD

Programas do CRATOD 
Adolescente 
Gesto
Mulheres
Tabaco
Diversidade

Drª Luizemir 

Regina

Drª Marta

Drª Flora, Drª 
Marta e 
 Enf. El.iane

Wagner

Wagner
Ezequiel
Gabriela
Stella
Wagner



  

AULA HORAS AULA PROFESSOR

21/08
2009

8:30

9:30

10:15
10:30

11:30

12:00
13:00

14:00
14:40

14:50

Atividades dos Regimes Intensivo
Semi-Intensivo e Não Intensivo
Conceitos de Dependência – 
Abordagem psicodinâmica
Coffee Break
Conceitos de Dependência – 
Terapia Cognitivo Comportamental
A Odontologia e a Dep. Química

Brunch
O profissional de Educação Física e 
a Dep. Química.
Nutrição e Dependência Química
Coffee Break

Sistemas de Recompensa Cerebral 
e Subst. Psicoativas
Terapia Medicamentosa
Alta do Tratamento

Selma

Gabriela

Selma

Odontologia

Fabiano

Sueli

Drª Marta

Drª Marta e Wagner



  

COMO NINGUÉM É DE FERRO... 

• O CRATOD ( POR MEIO DA EQUIPE DE S.N.D. E 
R.H.),   OFERECE ,AOS PARTICIPANTES DO CURSO:

• UM CAFÉ DA MANHÃ ANTES DO INÍCIO DO CURSO
• UM CAFÉ SIMPLES NO MEIO DA MANHÃ
• UM BRUNCH
• UM CAFÉ DA TARDE



  



  

BOM TRABALHO 

• A presença de vocês muito nos honra.
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